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ul. Wojska Polskiego 63, 16-503 Krasnopol
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tel./fax 87 516 40 12 REGON o Zatgeznik nr 1 do zarzgdzenia nr 9/2020 z dnia 06 maja 2020 r.

Procedury post¢powania na wypadek zakazenia korona wirusem lub
zachorowania na COVID-19..

Podstawa prawna:

* Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwiazaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 i innych choréb zakaznych oraz wywolanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020 poz. 374)

*  Wpytyczne przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 30 kwietnia 2020 r.

Cel procedury

Zapobieganie rozprzestrzenieniu si¢ koronawirusa w placowce szkoly oraz okreslenie obowigzkow i
zadan personelu oddzialéw przedszkolnych w sytuacji wystapienia zachorowania lub Jjego podejrzenia.

Zakres procedury

Procedura dotyczy sprawowania nadzoru nad dzie¢mi oraz przeciwdziatania rozprzestrzenieniu sie
koronawirusa na terenie placowki.

KRYTERIA KWALIFIKACJI do dalszego postepowania: (1) os6b potencjalnie narazonych w
zwigzKu z powrotem z obszaréw utrzymujacej sie transmisji wirusa lub (2) os6b, ktére mialy
bliski kontakt z osoba zakazong.

Postgpowaniu podlega osoba, ktora spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne:

1. Kkryteria kliniczne

Kazda osoba u ktérej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawdw ostrej infekcji uktadu
oddechowego:

— gorgczka
— kaszel

— dusznos¢
1. Kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystapieniem objawdéw spefniata co najmniej
jedno z nastepujacych kryteriow:

— podrézowala lub przebywata w regionie, w ktorym stwierdzono przypadki koronawirusa;

— miafa Dbliski kontakt z osoba, u ktérej stwierdzono zakazenie (kontakt z przypadkiem
potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

— pracowala lub przebywala jako odwiedzajacy w jednostce  opieki  zdrowotnej,
w ktorej leczono pacjentéw zakazonych nowym koronawirusem.

- przebywata z osobg bedaca w izolacji lub na kwarantannie.



Uczestnicy postepowania —zakres odpowiedzialno$ci
1. Rodzice(opiekunowie prawni):

podejmuja wszelkie decyzje zwigzane z leczeniem dziecka,

rodzic opiekun prawny zobowiazany jest przyprowadza¢ zdrowe dziecko do przedszkola i informowa¢
o chorobach. Po przebytej chorobie poswiadczy¢ mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach przedszkolnych
odpowiednim zaswiadczeniem,

Jjezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzaé dziecka do
placéwki,

dzieci sg przyprowadzane i odbierane przez osoby zdrowe,

wchodzg na teren szkoly w maseczkach i rekawiczkach, dezynfekuja rece ptynem umieszczonym przy
kazdym wejsciu,

przyprowadzajac i odbierajac dzieci zachowuja dystans spoteczny w odniesieniu do innych
pracownikéw, innych dzieci i rodzicéw min. 2 m,

wchodza z dzieémi wylacznie do przestrzeni wspélnej (szatnia, korytarz) z zachowaniem zasady — |
rodzic z dzieckiem na 15 m?

udostepnia numer telefonu pod ktorym bedzie dostepny w godzinach przebywania dziecka w oddziale
przedszkolnym,

podpisuje zgodg na ewentualny pomiar temperatury u dziecka,

pilnuje by dziecko nie zabierato ze sobg do placowki i z placéwki niepotrzebnych przedmiotéw i
zabawek,

bezwzglednie informuja dyrektora placowki o odbytej podrozy lub przebywaniu w regionie, w ktorym
stwierdzono przypadki koronawirusa,

informuja dyrektora szkoly o wystapieniu zachorowania u dziecka badz cztonkéw najblizszej rodziny,
z ktorymi dziecko miato kontakt,

po zaobserwowaniu objawow takich jak: goraczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z oddychaniem,
bezzwlocznie, telefonicznie powiadamia stacje sanitarno-epidemiologiczng (lista stacji sanitarno-
epidemiologicznych znajduje sig tutaj: https://gis.gov.pl/mapa/) lub powinien zgtosi¢ si¢ bezposrednio
do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego (liste oddziatow zakaznych mozna znalez¢ na
stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

po uzyskaniu informacji ze Szkoty o podejrzeniu zachorowania u dziecka stwierdzonego na podstawie
symptomow (kaszel, goragczka, dusznosci), rodzice sa zobowigzani natychmiast odebraé¢ dziecko,
maksymalnie w ciagu 1 godziny od telefonu, z przedszkola oraz poinformowaé placéwke o diagnozie
lekarskiej

2. Nauczyciele:

sa zobowigzani do przeprowadzenia zaje¢ dotyczacych choroby ijej zapobiegania w sposob
adekwatny dla wieku rozwojowego dziecka,

sq zobowiazani do przestrzegania zaostrzonego rezimu sanitarnego i dopilnowywania w tym zakresie
dzieci,

informuja o podejrzeniu zachorowania dziecka dyrektora szkoly oraz rodzicoéw dziecka,

przychodza do pracy zdrowi, bez jakichkolwiek symptomow objawéw wskazujacych na chorobe
zakazna,

w przypadku wystapienia niepokojacych objawow powinni pozostaé w domu i skontaktowaé sig
telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaznym a w razie pogorszenia si¢
stanu zdrowia zadzwoni¢ pod 112 lub 999 i poinformowa¢, ze mogli by¢ zakazeni koronawirusem,
wspdlpracujg z obstuga w zakresie dezynfekcji przedmiotéw i powierzchni w sali a takze jej
wietrzeniem,



podczas zaje¢ jesli zajdzie konieczno$¢ przeprowadzenia zabiegéw higienicznych u  dziecka
zakladajg fartuch ochronny, maseczke na usta i jednorazowe rekawiczki,

podczas zaje¢ dzieci i nauczyciele nie muszg ale mogg mie¢ maseczki,

powinni zachowac¢ dystans spoteczny migdzy soba w kazdej przestrzeni , wynoszacy min. 1,5 m.

3. Pracownicy obslugi :

sg zobowigzani do powiadomienia dyrektora Przedszkola o stwierdzonym zachorowania na COVID-
19 u nich lub u cztonkéw najblizszej rodziny z ktérymi pracownik miat kontakt, oraz do poddania sie
wskazaniom lekarza i stuzb sanitarnych, w tym izolacji od 0so6b zdrowych,

dostosowuja si¢ do procedur i zasad zaostrzonego rezimu higienicznego wprowadzonego w Szkole
Podstawowej im. Jana Pawla I w Krasnopolu,

po zaobserwowaniu objawow takich jak: goraczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z oddychaniem,
bezzwlocznie, telefonicznie powiadamia stacje sanitarno-epidemiologiczng lub powinien zglosi¢ sig
bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postgpowania medycznego,

nie mogg kontaktowac si¢ z dzie¢mi ani z personelem opiekujacym sie dzieémi,

na biezaco czyszcza i dezynfekuja przedmioty, sprzety, powierzchnie i toalety w miejscu przebywania
grup dzieci,

pracownicy kuchni utrzymujg wysoka higieng, myja si¢ i dezynfekuja stanowiska pracy, opakowania
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow,

po kazdej grupie dezynfekuja stoly, blaty i porecze krzesel,

naczynia zmywaja w zmywarce i dodatkowo wyparzaja.

4. Dyrektor:

powiadamia rodzicow dziecka, u ktérego stwierdzono niepokojace objawy choroby o wystapieniu
podejrzenia zachorowania, zobowigzuje rodzicow do przebadania dziecka i powiadomienia dyrektora
o wynikach badania,

zapewnia takg organizacje¢ pracy, ktora uniemozliwi stykanie si¢ ze sobg poszczegélnych grup dzieci
np. rézne godziny przyjmowania grup do placowki, rézne godziny zabawy na placu zabaw,

zapewnia salg¢ w ktérej minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy i zajeé nie moze by¢ mniejsza
niz4m-?na | dziecko i kazdego opiekuna,

zapewnia sale w ktorej usunigte zostang przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie
dezynfekowac,

po potwierdzeniu przez rodzica zachorowania na COVID-19, powiadomia odpowiednie organy
0 wystapieniu zachorowania, zamyka  placowke i przeprowadza  dezynfekcje wszystkich
pomieszczen,

umieszcza w widocznym miejscu plakaty z informacjami na temat koronawirusa, prawidlowym myciu
i dezynfekowaniu rak

dba o zaopatrzenie placéwki w odpowiednie $rodki higieniczne,

pilnuje przestrzegania niniejszej procedury przez wszystkich uczestnikow postepowania,

zapewnia pracownikom S$rodki ochrony osobistej w postaci maseczek i rekawiczek oraz ptynow
dezynfekujacych



5. Postanowienia dodatkowe:

W celu zminimalizowania zagrozenia zakazeniem wprowadza si¢ dodatkowe procedury
przyprowadzania i odbierania dzieci:

Nauczyciel dezynfekuje rece dziecka po wejsciu do grupy przedszkolnej,

Rodzice nie wchodza do Sali zabaw dzieci,

Rodzice moga wehodzi¢ z dzie¢mi wylacznie do przestrzeni wspélnej (szatnia i korytarz) stosujac
srodki ochrony osobistej (maseczka i rekawiczki) i zachowujac dystans wobec innych dzieci i
rodzicow co najmniej 2 m

W miar¢ mozliwosci nalezy ograniczyé czas przebywania w szatni do niezbgdnego minimum
(unikanie tworzenia thumu).

Opis procedury
I

Post¢powanie w razie podejrzenia zarazenia COVID-19 — opis dzialan:

1. Nauczyciel lub inny pracownik szkoty, ktory zauwazyl oznaki choroby u dziecka:
a) niezwlocznie odizolowuje dziecko od reszty grupy w Sali nr 5
b) niezwlocznie powiadamia dyrektora przedszkola.

Jesli nauczyciel ma w tym czasie zajecia — prosi 0 nadzoér nad swoimi wychowankami nauczyciela z
najblizszej sali.

2. Dyrektor szkoty lub nauczyciel pod opieka, ktérego przebywato dziecko powiadamia
rodzicow wychowanka.

3. Rodzice sa zobowigzaniu odebra¢ dziecko ze szkoly natychmiast, maksymalnie w ciagu |
godziny od telefonu oraz poinformowaé placowke o diagnozie lekarskie;.

4. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsuna¢ go od pracy.
Nalezy wstrzymaé przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomi¢ powiatowa stacje
sanitarno-epidemiologiczna i stosowaé sie scisle do wydawanych instrukeji i polecen.



5. Obszar w ktérym poruszal si¢ i przebywal pracownik lub dziecko, nalezy poddaé
gruntownemu sprzataniu  oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,

uchwyty itp.).

6. Nalezy stosowaé si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty przypadek.

7. Przygotowa¢ i umiesci¢ w widocznym miejscu liste potrzebnych numeréw telefonéw w tym
stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

8. Sledzi¢ na biezaco informacje Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepne
na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/ , a takze obowiazujacych
przepiséw prawa.

9. O kazdym zachorowaniu lub jego podejrzeniu dyrektor szkoty zawiadamia organ prowadzacy
i kuratorium oswiaty a takze stacje sanitarno-epidemiologiczna.

10. Ustali¢ list¢ oséb przebywajacych w tym samym czasie w czgsci budynku, w ktorym
przebywata osoba podejrzana o zakazenie i stosowa¢ sie do wytycznych GIS dostepnych na
stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do 0s6b, ktore
mialy kontakt z zakazonym.

I'l. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrécié si¢ do wlasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.
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Zasady zapobiegania, ktore istotnie wplyng na ograniczenie ryzyka zakazenia:
I~ Czgsto my¢ rece — instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje si¢ ponizej

Nalezy pamigta¢ o czgstym myciu rak woda z mydtem, a Jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowac¢
Je plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Myecie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

Wirus ma zdolnos¢ do krétkotrwatego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli skazone
zostaly wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) oséb chorych. Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub pocierajac
oczy. Dlatego czgste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu



Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej
wyrzu¢ chusteczkg do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je
srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu si¢ zarazkéw, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna latwo
zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowa¢ bezpieczng odlegloéé

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1,5 metra odleglosci z osoba, ktora kaszle, kicha i ma goraczke.
Gdy kto$ z choroba ukfadu oddechowego, taka jak 2019-nCoV, kaszle lub kicha, wydala pod
cisnieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dionie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa
lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowa¢  przeniesienie si¢  wirusa
z powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow
gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uplynelo 14 dni od powrotu — NIE nalezy
przychodzi¢ do pracy ani przyprowadzaé dziecka do przedszkola.

Nalezy niezwlocznie zasiggna¢ pomocy medycznej — uda¢ si¢ na oddziat zakazny albo obserwacyjno-
zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie krajowego konsultanta w
dziedzinie choréb zakaznych (https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-
dziedzinie-chorych-zakaznych/).

Nalezy przy tym pamigta¢, zeby unika¢ $rodkéw komunikacji publicznej, aby nie naraza¢ innych
0sob. Nalezy ostania¢ ust i nosa maseczka ochronna, ktéra stanowi pierwsza barier¢ ochronng dla
otoczenia.

6. Bedac chorym i majjc bardzo zle samopoczucie - NIE nalezy od razu podejrzewac u
siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbalosci o wlasne zdrowie NIE nalezy
przychodzi¢ do pracy, ani przyprowadzaé¢ dziecka do przedszkola, nalezy pozosta¢ w
domu i zasiegna¢ porady lekarza rodzinnego.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga mie¢ wiele przyczyn np.
wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy), czy bakteryjng
(pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

7. Majgc lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, nalezy starannie stosowaé
podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu
do zdrowia, jesli to mozliwe.

8. Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktow pochodzenia zwierzecego
Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzadami zwierzecymi, aby unikngé
krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnosc, zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenstwa zywnosci.

9. Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysiecy do kilku
milionéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne
rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a marcem. Ostre infekcje
wirusowe mogg sprzyja¢ zakazeniom innymi czynnikami infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie
nalezy jednak traktowa¢ szczepien ochronnych przeciwko grypie jako sposobu zapobiegania
zakazeniom koronawirusem.



10. Dbac¢ o odpornosé, wysypia¢ sig, dba¢ o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.
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Sposéb prezentacji procedur

1. Umieszezenie tresci dokumentu na stronie internetowej szkoty.
2. Udostgpnienie dokumentu na tablicy ogloszen w szkole.
3. Zapoznanie wszystkich pracownikéw szkoty z trescia procedur.

v

Tryb dokonywania zmian w procedurze

1. Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokonaé dyrektor placowki z wiasnej
inicjatywy lub na wniosek nauczycieli. Wnioskodawca zmian moga by¢ rowniez rodzice.

2. Proponowane zmiany nie moga by¢ sprzeczne z prawem.

3. Zasady wchodza w zycie z dniem: 11 maja 2020




